
Altadena Library
600 E. Mariposa St., 
Altadena 

segundo lunes 
10 a.m. – noon
julio 8, agosto 12,  
septiembre 16, diciembre 9

2024 Consultas gratuitas  
de salud, presión arterial  
y glucosa en la sangre
No es necesario hacer cita
• Guía personal de salud
• Medir la presión arterial
• Revisar la glucosa en la sangre
• Referencias médicas 
 y servicios sociales

Community Outreach: (626) 397-3376  •  huntingtonhealth.org
Calendario para 2024 – Las fechas están sujetas a cambios

Altadena Senior Center
560 E. Mariposa, 
Altadena

primer martes 
8:30 – 10:30 a.m.
julio 2, agosto 6,  
septiembre 3, octubre 1, 
noviembre 5, diciembre 3 

Crowell Library
1890 Huntington Dr.,  
San Marino 

segundo miercoles  
10 – 11:30 a.m.
julio 10, agosto 14,  
septiembre 11, octubre 9, 
noviembre 13, diciembre 11

Friends In Deed 
444 E. Washington Blvd.,  
Pasadena 

segundo martes 
9 – 11 a.m.
julio 9, agosto 13,  
septiembre 10, octubre 8, 
noviembre 12, diciembre 10

Hastings Branch Library
3325 E. Orange Grove Blvd.,  
Pasadena

tercer miercoles 
10 a.m. – noon
julio 17, agosto 21,  
septiembre 18, noviembre 20, 
diciembre 18

Jackie Robinson Center 
1020 N. Fair Oaks Ave.,  
Pasadena

tercer jueves 
11:30 a.m. – 1:30 p.m.
julio 18, agosto 15,  
septiembre 19, octubre 17, 
noviembre 21, diciembre 19 

La Pintoresca  
Branch Library
1355 N. Raymond Ave.,  
Pasadena 

segundo jueves 
11 a.m. – 1 p.m.
julio 11, agosto 8,  
septiembre 12, octubre 10, 
noviembre 14, diciembre 12 

Pasadena Community  
Job Center 
500 N. Lake Ave.,  
Pasadena 

primer viernes 
9 – 11 a.m.
agosto 2, septiembre 6,  
octubre 4, noviembre 1,  
diciembre 6

Pasadena Senior Center 
85 E. Holly St.,  
Pasadena 

tercer viernes 
9 – 11 a.m.
julio 19, agosto 16,  
septiembre 20, octubre 18, 
noviembre 15, diciembre 20

South Pasadena  
Senior Center
1102 Oxley St., 
South Pasadena 

tercer martes 
9 – 11 a.m.  
julio 16, agosto 20,  
septiembre 17, octubre 15, 
noviembre 19, diciembre 17

Victory Park  
Farmer’s Market 
2901 N. Sierra Madre Blvd., 
Pasadena 

segundo sabado 
8 – 10 a.m.
julio 13, agosto 10,  
septiembre 14, octubre 12, 
noviembre 9, diciembre 14

Villa Parke Farmer’s Market 
Corner of Garfield and Villa St., 
Pasadena 

tercer martes  
9 – 11 a.m.
julio 16, agosto 20,  
septiembre 17, octubre 15, 
noviembre 19, diciembre 17

• Folletos informativos  
 acerca de la buena  
 salud y prevención  
 de las enfermedades

Se requiere una ayuna mínima de dos horas para la detección  
de niveles altos de azúcar en la sangre.

mayo 2024

*El 16 de septiembre es  el tercer lunes.


